PLAN FAMILIAR
DE EMERGENCIA

@kg\@‘i KES 1)

=S RINCON DEL PARQUE P.H.



TEST DE VULNERABILIDAD FAMILIAR

¢, Sabe usted cuales son las amenazas alrededor de su vivienda y dentro
de ella?

¢, Tiene en su hogar elementos para atender emergencias, tales como
botiquin, extintor, y kit de emergencia, y sabe como usarlos?

¢, Conoce los miembros de su familia la ubicacion de los registros del
agua, gas e interruptores de luz? ¢ Saben como cerrarlos?

¢,Ha acordado con su familia un punto de encuentro o de refugio en
caso de presentarse una emergencia?

¢, Tiene su familia un plan para proteger al abuelo, al bebe, aun enfermo,
a personal con alguna discapacidad o a mujeres embarazadas, en caso
de emergencia?

¢, Su familia conoce las acciones que deben tener en cuenta para
evacua la vivienda en caso como incendio, inundacion o despueés de un
sismo?

¢, Sabe cual es el Numero de Seguridad y Emergencia de Bogota -
NUSE?
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PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA (PFE)

T

ORGANIZACION PREPARATIVOS
IDENTIFICAR REDUCIR SITUACIONES DE
/ EMERGENCIA

RIESGOS
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|. GENERALIDADES DE LA FAMIL

Familia (apellidos)

Torre y apartamento

Teléfono

Barrio

Localidad

Persona de contacto en caso de emergencia familiar:
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Tenga fotos recientes de los familiares para facilitar su busqueda en
caso de extravid, especialmente fotos actualizadas de nifos,
discapacitados y adultos mayores
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INFORMACION DE MASCOTAS

7 . *
Nombre Edad Especie Genero ¢ Tiene carné de vacunas?
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AMENAZA

NATURAL <—

J

PELIGRO LATENTE

—

!

SISMOS

INUNDACIONES

DESLIZAMIENTOS

TORNADOS

SEQUIAS

HURACANES

ERUPCION VOLCANICA
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ANTROPICA-HOMBRE  —

o

<

EXPLOSIONES <—

INCENDIOS <—

< TALADE INCENDIO

S~

DE BOSQUES < |

DERRAME DE
COMBUSTIBLES <



II. IDENTIFICACION DEL RIESGOY ACCIONES
PARA REDUCIRLO

NATURALES ANTROPICA-HOMBRE
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VULNERABILIDAD

PROBABILIDAD
INCAPACIDAD NO RESISTENCIA

EXPOSICION RIESGO-PELIGRO

<N

FENOMENO DANOS - PERDIDAS FENOMENO NATURAL
NATURAL ACCION HUMANA
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RIESGO
PROBABILIDAD

4

COMUNIDAD

4

DANO-DESTRUCCION=DESASTRE

— | -

SOCIAL ECONOMICO AMBIENTAL
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Actores que
afectan la

vivienda

Muebles u
objetos en la
casa que
pueden caer

Basuras y
escombros que
obstruyen el
caudal de
humedales,
cafnos

REGISTRO DE FACTORES DE RIESGO

Ubicacion Tipo de Vulnerable Acciones Responsable Fecha
amenaza familiares y/o esperada
comunitarias para

Alrededor de la
vivienda

A lo largo de
los cafios
aledafios al
barrio

En el interior reducir los riesgos
de la vivienda

Comedor Menor de Accién familiar: Familia Segura: Junio-2019
Cocina edad Asegurar muebles 'y Apellidos
Habitaciones estantes anclandolos

a muro 0 piso

* Inundacion » Jornada de Comunidad 2019
» Contamina limpieza

cion
* Plagas » Capacitacion

sobre manejo de
residuos solidos-
reciclaje
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ACCION DE EVACUACION DEL HOGAR

« ldentifigue minimo dos rutas
seguras para salir de su
vivienda en caso de

I l —— emergencia hacia el punto de

= A\ encuentro, teniendo presente
. D = > una salida alterna para
) & @ < @ '
+ LR | evacuar en caso de que la
' principal este obstruida.
®
) | « Ubique los registros, las llaves,
® ' tacos y demas elementos que

e (€) corten el suministro de los
servicios en la vivienda ,
asigne a alguien de la familia
|la desconexién o cierre de
estos en el momento de

evacuar.
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PUNTO DE ENCUENTRO

/ FAMILIAR i‘r- 7 |, [

DESPEJADO CERCANO

LUGAR DE REUNION ACORDADO

\%
PARQUE-POTRERO-PARQUEADERO

NO
ARBOLES POSTES ELEMENTQOS
PUEDEN
V»QXON RES]D(? CAER
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KIT FAMILIAR DE EMERGENCIA

MOCHILA PARA

EMERGENCIAS

/\ ANTE DESASTRES /\

| PARA LAS PRIMERAS 24 HORAS |

CONTIENE ARTICULOS INDISPENSABLES Y DE
NECESIDAD ESPECIFICA PARA LA FAMILIA.

ERISTICAS

TIPO
DE MOCHILA:

Con bolsillos
internos, laterales
y frontales.
PESO TOTAL

8 kg

APROXIMADO:
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ARTICULOS INDISPENSABLES

PARA 2 PERSONAS
DEBE CONTENER:

©
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Gel antibacterial Alcohol
Papel higiénico Gasas y vendas
Toallas de mano y cara Guantes descartables

Pafiitos humedos Antisépticos
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ALIMENTOS COMUNICACION

NO PERECIBLES Agenda con teléfonos
Galletas de emergencia
Chocolate Linterna y pilas

Agua embotellada Radio portatil
Comida enlatada Silbato

DIVERSOS

Manta polar Cuchilla multiproposito
Dinero en monedas Mascarillas
Encendedor Cuerda de poliester
Bolsas de plastico Guantes de trabajo

ARTICULOS ESPECIFICOS

<:><’>

DEBE CONTENER

Lata de leche Cubiertos
Biberén Ropa de cambio
Papilla Medicamentos
Pafiales descartables Pafiitos humedos
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Pariales geridtricos Medicamentos
Ropa de cambio | Paditos humedos

LOS ARTIC PUEDEN ADECUAR

C: SEGUN CADA ZONA GEOGRAFICA

RENOVAR SEGUN
i EECHA DE CADUCIDAD MIENTRAS

PERMANEZCAN ALMACENADOS
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IMPLEMENTACION DEL PLAN - SIMULACROS
DE EVACUACCION

Imaginar algunas situaciones de emergencia probables en su
localidad.

Emitir responsabilidades a cada uno de los miembros de la familia
Emitir la voz de alarma.

Interrumpir inmediatamente las actividades y desconectar los
aparatos eléectricos que estén funcionando.

Recorrer las rutas correspondientes.

Conducirse con orden. NO CORRER, NO GRITAR, NO EMPUJAR.
Llegar al punto de reunion convenido.

Revisar que nadie falte y que todos esten bien.

Evaluar los resultados y ajustar tiempos y movimientos.
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